
公開講座のご案内
（令和6年度・前期）

参加
無料

後援　尾張旭市教育委員会　瀬戸市教育委員会

名古屋産業大学
経営専門職学科　現代ビジネス学科

名古屋経営短期大学
未来キャリア学科  子ども学科  介護福祉学科

学習・子育て・親子・健康・介護
ビジネススキルアップなど

名古屋産業大学と名古屋経営短期大学の専門教員が市民の皆様に贈る

6月29日、7月13日・27日、8月17日・31日、9月7日（各日/10：30 ～ 12：00）



開講日 No 講座名／講師名 講座内容 参加対象者

6/29
（土）

1

6

2

〈締切〉
6/22（土）

7/13
（土）
〈締切〉
7/6（土）

7/27
（土）
〈締切〉
7/20（土）

車いすのタイヤメーカーが
「健康に良い道具」作っちゃった！
野間  徹
【経営専門職学科・准教授】

介護法定研修講座①
身体拘束・虐待防止に関する研修
川角  真弓
【介護福祉学科・准教授】

高級車いすで使用されているタイヤチューブの素材
から握力を維持する健康器具（グリップセイブ）が
できて売れちゃった話です。
当日は握力維持に役立つ使い方も紹介します。

高齢者（シニア層）
握力を維持したい
鍛えたい人

椎屋  貴代美 【未来キャリア学科・講師】

日本人のおもてなしとは何か。英語で捉えるホスピ
タリティとの違いにふれながら、真のおもてなしに
ついて考えていきます。
また、言葉遊びを通して、自国と他国の文化の相違
点を感じ取っていきます。互いを尊重し理解を深め
合った実例をもとに、体験してみませんか。

高齢者（シニア層）
親子（小学生低学年）
一般・大学生
高校生・中学生
小学生（高学年）
小学生（低学年）
親子（幼児）

情報セキュリティの
　　脅威と対策を知ろう！
福田  ムフタル
【現代ビジネス学科・教授】

インターネットの普及により、生活が便利になった反
面、悪用される行為も後を絶たず、リスクも増大して
います。本講座では日常化した情報セキュリティ上の
脅威と対策を考えます。

高校生・大学生・一般
高齢者（シニア層）

8

Scratch（スクラッチ）で
初めてのゲーム・プログラミング
星野  雪子
【現代ビジネス学科・准教授】

Scratch（スクラッチ）？ プログラミングは初めて！と
いう小学生親子や中学生、高校生を対象に、ゲーム・
プログラムの作成をお楽しみいただく講座です。

小学生 ( 保護者同伴 )
中学生
高校生

ボディケア ストレッチ

伊藤  理香
【現代ビジネス学科・准教授】

カラダのケアを行いませんか？姿勢の改善とボディメ
ンテナンス方法をご紹介いたします。 QOL ( 生活の
質 ) の向上のためにも、カラダの機能と仕組みを学
びませんか。
〈運動（ストレッチ）ができる服装でご参加ください〉

中学生・小学生（高学年）
高校生・大学生・一般
高齢者（シニア層）
【定員 15 名（先着順）】

介護福祉職
一般

道徳教育を考える

伊藤  利明
【現代ビジネス学科・教授】

道徳とは何かを理解したうえで、学校で教えるべきか
どうかを考えます。次に、道徳教育の教材や方法とし
て何が適切かを考えてみたいと思います。

中学生・高校生・大学生
一般・高齢者（シニア層）

13

7

唄って、踊って、太鼓で遊ぼう‼

山内  弘美
【介護福祉学科・講師】

簡単な太鼓を作って、音楽に合わせながら和太鼓の
演奏を楽しみましょう。 一般・高齢者（シニア層）

【定員１０名（先着順）】

3

4

5

実践講座①
～保育・幼児教育のため～
『夢中になってあそぼう』
加藤  多美 【子ども学科・講師】

子どもが夢中になって遊ぶ姿は、見ていて気持ちの
良いものです。大人になった私たちこそ、「あそびで
夢中になる」というその感覚をたっぷりと味わい、
明日へのエネルギーにしませんか。
〈運動ができる服装、体育館シューズ、タオルを持参ください〉

現在、介護福祉に従事している方、以前従事していてブ
ランクのある方、これから介護福祉の現場で働こうとし
ている方を対象とした研修。法定研修の１つ、身体拘
束・虐待防止に関する研修を実施します。また、この分
野に興味関心のある方も参加可能です。

保育・幼児教育関係者
及び一般
【定員 15 名（先着順）】

9

相続税の仕組みと
　　対策を考えよう
冨田  裕平
【経営専門職学科・准教授】

税理士としての実務経験を有する講師が相続税の基
本的な仕組みや今からできることをわかりやすく話
します。 高齢者（シニア層）

スマートフォンを安全に、
　　　より便利に活用しよう
グリーンシティケーブルテレビ（株）

安全安心情報・健康管理等のアプリをご紹介する
とともに日頃スマートフォンを利用していて、よく
わからない点など参加者皆様からのご質問等にも
対応します。

高齢者（シニア層）
一般

12

11

10

実践講座②
～保育・幼児教育のため～
『絵本と音楽の融合』
池田  邦子 【子ども学科・准教授】

絵本の読み聞かせに音を取り入ることにより、子ども
がよりお話のイメージを膨らませ想像力を高めるこ
とが考えられます。一緒に楽しい時間を過ごしてみま
せんか♬

保育・幼児教育関係者
及び一般

心が伝わるおもてなし講座①
～グローバル化対応と多文化理解へ～
「日本のおもてなし」とは

椎屋  貴代美 【未来キャリア学科・講師】

心が伝わるおもてなし講座②
～グローバル化対応と多文化理解へ～
「異文化理解」について ①と②は同日にて連続受講が可能です。

両講座を受講希望の場合は申込時に選択・ご連絡ください。
ご
案
内

＊地域の皆様へ講座の取り組みを発信をする目的で、当日、カメラ撮影やマスコミの取材が入る場合がございます。予めご了承ください。



開講日 No 講座名／講師名 講座内容 参加対象者

7/27
（土）
〈締切〉
7/20（土）

〈締切〉
8/10（土）

8/31
（土）
〈締切〉
8/24（土）

9/7
（土）
〈締切〉
8/31（土）

こころもからだも楽になる
マインドフルネス入門
本田  真
【現代ビジネス学科・准教授】

東洋で長く仏教の修行法として実践されてきた瞑想が、
21世紀の欧米でマインドフルネスとして広く普及して
います。グーグル社やアップル社、日本ではヤフーなど
の企業が、マインドフルネスを社員研修などに取り入れ
ています。こころとからだを楽にするマインドフルネス
瞑想を体験してみませんか。

高校生・大学生・一般
高齢者（シニア層）

一般
社会人

「終活」でまるっと対策！
これからのライフスタイルを
考えよう♪
森  佳奈枝 【子ども学科・講師】

「死」を意識した準備ではなく、「これで安心して生き
ていける」と思える明るく前向きな営みに。なにげな
い日常から「終活デビュー」してみませんか？ 高齢者（シニア層）

一般

働く女性のための心理学

木川  智美
【現代ビジネス学科・講師】

一般

14

アンケート調査・分析の初歩

飯田  博
【現代ビジネス学科・教授】

表計算ソフト Excel のクイック分析、データ分析
ツール、ピボットテーブル機能を使った簡単アン
ケート分析を演習を通じて伝授します。

高校生・大学生・一般
高齢者（シニア層）
中学生・小学生（高学年）

尾張旭のウェルネス
ウォーキング（ツリーズム）について
傍嶋  則之
【経営専門職学科・教授】

「健康都市」尾張旭市を謳って久しい尾張旭市です
が、今一度、ウェルネス・ウェルビーイングについて
海外の事例を交えながら、健康で豊かな暮らしをす
る為のウェルネスウォーキングについて、学習し、参
加者に内容を企画して頂きます。

高齢者（シニア層）
一般

20

苦手克服！カッコ良くボールを
投げれるようになろう！
森下  純弘
【現代ビジネス学科・講師】

ボールを投げるのが苦手、どうやればカッコ良くボール
が投げられるようになるのか、問題は様々です。カッコ
良くボールを投げられるようになるにはコツがありま
す。ボールを投げることに苦手意識をなくしましょう！
〈動きやすい服装、体育館シューズ、タオルを持参ください〉

小学生（高学年）・中学生
高校生・大学生

介護法定研修講座②
精神的ケアに関する従業者研修
三橋  真人
【介護福祉学科・教授】

主に介護事業所で働く方で、精神疾患を抱える利用
者さんとの接し方を学びます（介護法定研修の精神
的ケアに関する従業者研修に相当します）。

介護福祉職
一般
高齢者（シニア層）

21

子・孫世代の「終活」：
10代から知って・備えて・一安心！
森  佳奈枝
【子ども学科・講師】

身近な医療から死後の話に至るまで。子・孫世代も
かかわる社会の変化に法改正も! ? 情報収集や
コミュニケーションのきっかけに－ 一緒に学んで
みませんか？

小学生（高学年）・中学生
高校生・大学生・一般

16

教科書もテストもない！
そんな変わった学校をのぞいて
みましょう
末藤  美津子 【子ども学科・教授】

世界にはユニークな自由教育を行っている学校がた
くさんあります。有名なドイツのシュタイーナー学校
とフランスのフレネ学校の様子を映像を通してみて
いきましょう。

多様な文化背景を持つ外国人観光客は、異なる
ニーズや期待を持つことから、要望に対応したサー
ビスを提供することが必要となってきています。地
域を訪れる外国人観光客をおもてなしするために、
観光英会話・外国人観光客の対応術を学んでみま
せんか。

高校生・大学生・一般

17

18

19

世界の歴史から将来の
職業を考える
石山  智典
【現代ビジネス学科・教授】

ＡＩの登場によって今ある職業の多くは近い将来ＡＩに
取って代わられるという報告がある。その意味するこ
とは何か。近現代の歴史を振り返りながら、将来の職
業事情を考える。

一般

25

フルタイムで働く女性、パートタイムで働く女性、家庭で働く女性。今日
女性の活躍抜きにして、社会や経済は成り立ちません。一方、様々な活動
や役割が期待される女性ならではの問題や課題が存在することも確か
です。本講座では、全ての女性に期待されるリーダーシップ、ワークライ
フバランス、キャリア発達、ダイバーシティ、ストレスへの対処等々、働く
女性にとって役立つトピックスを、心理学の立場からお話し、受講生とと
もに考えます。もちろん、働く女性の心理学について興味・関心のある
男性のご参加も大歓迎いたします。

15

24

23

22

8/17
（土）

児玉  美由紀 【未来キャリア学科・講師】

心が伝わるおもてなし講座③
～グローバル化対応と多文化理解へ～
観光英会話

児玉  美由紀 【未来キャリア学科・講師】

心が伝わるおもてなし講座④
～グローバル化対応と多文化理解へ～
多様な文化背景を持つ顧客対応術 ③と④は同日にて連続受講が可能です。

両講座を受講希望の場合は申込時に選択・ご連絡ください。
ご
案
内

＊地域の皆様へ講座の取り組みを発信をする目的で、当日、カメラ撮影やマスコミの取材が入る場合がございます。予めご了承ください。



全講座共通

【名古屋産業大学・名古屋経営短期大学】
尾張旭市新居町山の田3255-5（尾張旭駅より徒歩７分）

申込締切

受 講 料

申込方法

各講座、開講日の１週間前

① 受付時間　10：00 ～ 10：20（１号館１階学生ホール）
② 受講時間　10：30 ～ 12：00（一部の講座は除く）
　 ＊受講の際の万一のお怪我等に備えて保険もご用意しております
　 ＊講師が各教室にご案内いたします

令和6年度【前期】
公開講座申し込みフォーム

無 料 （教材費が必要な講座は、当日、講座内にてお支払いください）

１.インターネットでのお申込み
　　①下記「お申し込みフォーム」よりお申し込みください。
　　②開催日の1週間前を目途に、ご登録いただいたメールアドレスに
　　　ご案内をお送りします 。

２.お電話・Eメールでのお申込み
　　名古屋産業大学・名古屋経営短期大学 キャリア支援課／公開講座係
　　T E L   0561-55-3078 （平日 9：00-17：00 土曜 9：00-12：00）
　　Eメール　career@nagoya-su.ac.jp

＊地域の皆様へ講座の取り組みを発信をする目的で、当日、カメラ撮影やマスコミの取材が入る場合がございます。予めご了承ください。

名古屋産業大学

名古屋経営短期大学

お申し込みフォーム

当日の流れ

公開講座会場案内 担当講師（教員）のご紹介

＊お車でお越しの際は学内の駐車場をご利用ください。
　（数に限りがございます）

https://forms.office.com/r/9F8RzA214D
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